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1. Cinnost RC Macko

Ciel'om RCM je poskytnit’ podporu rodicom na materskej/rodicovskej dovolenke (d’alej
len “RD”)
a rodindm vSeobecne. Obcianske zdruZzenie vzniklo ako dobrovolna, apoliticka
zaujmova organizdcia. Zdruzenie pracuje na ziklade dobrovolnej a svojpomocnej
¢innosti svojich ¢lenov. Poslanim RCM je vytvorit’ prijemny a bezpecny priestor detom
a rodicom.

Rodi¢om a rodinam nielen pocas rodicovskej dovolenky casto chyba podpora v r6znych

oblastiach, preto je cielom nasej ¢innosti:

Umoznit’ rodiCom na RD uplatnit’ svoje schopnosti a vyuzit' svoju kvalifikaciu v

prospech inych

rodicov a deti zapojenim sa do ¢innosti pri vytvarani programu, ¢i vedenia RCM.

Vytvorit’ esteticky pritazlivé, ale aj bezpecné prostredie pre deti, rozvijat’ ich tvorivost,

pohybovu

zruénost, socialne kompetencie, schopnost’ lahSie sa zaradit do kolektivu v

predskolskych

zariadeniach a celkovo stimulovat’ ich zdravy a harmonicky vyvin.

Ponuknut’ rodi¢om na RD relaxaciu a rozptylenie, prilezitost’ ziskat nové kontakty

a/alebo poznatky prostrednictvom vzdelavacich aktivit zameranych podl’a zaujmu najma

na oblast: mediciny, psychologie, prava, vyucby cudzich jazykov, tvorivej ¢innosti,

zdravého zivotného stylu.

Poméhat’ Zendm presadit’ sa na trhu prace po ukonceni RD, ked’ si po dlhorocnej

prestavke mnohé t'azko hladaju uplatnenie (spolupraca s persondlnymi agentirami,

Skolenia v oblasti personalistiky, poskytovanie a zabezpecCovanie celozivotného

vzdelavania a pod.).

Integrovat’ rodiny s handicapovanymi detmi medzi rodiny so zdravymi det'mi, ¢o ma

vel'ky vychovny vyznam pre obidve tieto skupiny.

Integrovat’ socialne a kultirne marginalizované matky/otcov a/alebo rodiny s cielom

vytvorit’ priestor pre rovnost prilezitosti.

Podporovat’ rozvijanie rodicovskych kompetencii prostrednictvom celozivotného

vzdelavania v tejto oblasti.

Podporovat’ a realizovat’ zmysluplné vol'nocasové aktivity pre rodiny.

Prostrednictvom vysSie uvedenych cielov posobit’ ako institucia primarnej socialnej

prevencie najma (nie vsak vyluéne) pre mladé rodiny.

Vyvijat’ aktivity na ochranu zdravého Zivotného prostredia pre naSe deti a podporovat

vychovu

a vzdel&vanie k setrnému zaobchadzaniu s prirodou a zivotnym prostredim.

Podporovat’ spolo¢enskli angazovanost’ rodi¢ov smerom k rozvoju komunity, v ktorej

Zijeme.

Propagovat’ ideu dobrovolnictva, nakol'ko ¢lenovia RCM vykonavaju svoju ¢innost’ v

prospech komunity a rodin s detmi bez naroku na honorar.

. Vytvarat moznosti na podporu aktivit na predchadzanie sucasnym civilizacnym

ochoreniam ako obezita, skolidza, diabetes a pod.

Na nediskrimina¢nom zaklade pomahat’ pri ochrane prav a zlepSeni situacie vsetkych
matiek a/alebo otcov, deti a rodin, a to najmd poradenstvom, publika¢nou,
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informacnou a vzdelavacou <innostou, organizovanim spoloCenskych kultirnych
podujati a realizaciou inych sluzieb a aktivit.
Podporovat’ aktivity pomahajice protidrogovej prevencii.
Vyvijat' aktivity smerujuce k rozvijaniu Ucty k tradiciam a domécej kultre
prostrednictvom spoznavania historie, zvykov, ludovych tancov, l'udovych piesni,
folkléru a pod.
Na dosahovanie ciel'a Ob¢ianske zdruzenie RCM  uskutocnuje nasledovné aktivity:
i.  organizovanie a vedenie stretnuti rodicov/osamelych rodicov a deti,
ii.  organizovanie, vedenie a sprostredkovanie roznych krazkov pre deti,
ili.  organizovanie bazarov detského, materského obleCenia, materskych potrieb
a hraciek,
iv.  vedenie programu pre deti scielom adaptacie na Matersku Skolu a/alebo
Zakladnu skolu
v.  zriadenie a vedenie kniznice s detskou a rodi¢ovskou tematikou,
vi.  organizovanie kultarnych, $portovych a vzdelavacich podujati,

vii.  rekondi¢né cvicenia, cviCenia pre rodi¢ov, rodiCov s det'mi, cvi¢enia pre tehotné
zeny,
viii.  predpbrodné kurzy pod odbornym vedenim najmé fyzioterapeutky alebo

po6rodnej asistentky

iX.  vedenie deti kucte aldske kprirode, a to najma edukativnymi prvkami v
interiéri a/alebo exteriéri napr. vysadzanie a pestovanie okrasnych rastlin, krov
a stromov,

X.  spolupréca s domécimi a zahrani¢nymi subjektmi a organmi verejnej spravy.
Organizovanie  spoloCenskych, kultGrnych a Sportovych podujati  a prenajom
nehnutel'nosti s poskytovanim inych nez zakladnych sluzieb — obstaravatel'ské sluzby
spojené s prenajmom.

Organizovanie bazarov detského, materského oblecenia a materskych potrieb, hraciek
a obuvi.
Organizovanie swapov oblecenia, hraciek a knih.

Zdroj: Stanovy OZ RC Macko



2. DPudia v RC Macko

Prevadzku RC Macko v roku 2024 zabezpetovalo 19 &leniek. Cinnost RC z  90%
zabezpecuju samotné Clenky (nie prizvani externisti) a to bez naroku na honorar, zdruzenie
nema pracovnikov v zamestnaneckom pomere. NadSenie a nasadenie matiek a otcov
zapalenych pre dobru vec naozaj len t'azko mozno vyjadrit’ v ¢islach.

Za bezproblémovym chodom RC sa totiz skryvaju tisice dobrovolnicky odpracovanych
hodin — priprava a realizacia programu, vedenie aktivit a akcii, administrativna ¢innost,
kazdodenny chod centra, komunikacia s lektormi krazkov a workshopov, sprava webstranky,
facebookovej strdnky a instagramu, tvorenie plagatikov a propaga¢ného materialu,
propagacia RC pred mestom a verejnostou asamozrejme nesmieme zabudnit' na
zvelad’ovanie novych priestorov.

Zaciatkom roku 2024 boli zakupené nové Montessori hracky. V nasich novych priestoroch
bolo v spominanom roku instalované zrkadlo avstavand skrina v ateliéri. Pocas leta
prebiehali stavebné uUpravy v podobe prechodu zherne do ateliéru, ktory verejnost
ohodnotila vel'mi pozitivne. Zjednodusuje nam to najmé organizovanie vacsich akcii ako
swapy, Halloween, Montessori Macko ateliér, karneval, ale aj obycajné herne, kedy l'udia
vedia bezpecne prechddzat’ a nemusia chodit’ cez chodbu plnu topanok a kocikov. Pocas
jesennych mesiacov doSlo k renovacii chodby (IKEA nédbytok, malba na stene, activity
board a obnova lavi¢iek), kupy rozkladatelnych stolov z IKEA, ktoré nam ,,prevzdusnili
priestor”, obnova detskych stolov a detskych stoli¢iek. V mesiaci Maj bolo organizované
velké rodinné dopoludnie s RC Macko pri prilezitosti 22. narodenin Macka, ktoré navstivilo
cca 500 Tudi. Koncom decembra sme pozvali poslancov MC Dibravka na neformélne
stretnutie v podobe Viano¢nej kapustnice, kde sme s nimi komunikovali najma spokojnost’
s novymi priestormi, ktoré chvalili ale snazili sme sa aj o inicidciu kooperacie s MC
Dubravka.

Tento rok ndm pomohli firemny dobrovolnici na 2 akciach (zvelad’ovanie vonkajsieho
vchodu a $mirglovanie a mal'ovanie inventaru herne, chodby a ateliéru).

Persondlne zabezpecenie prevadzky RC Macko v r. 2024
Aktivne ¢lenky/Clenovia (dobrovol'nici) 19 celorocne
Prilezitostni dobrovol'nici a dobrovol'nicky 15 prilezitostne

Lektorky vzdelavania a zdujmovej ¢innosti 14 celoro¢ne

K 31.12.2024 m& RC Macko 19 c¢leniek. Navstevnost' herni bola podla jednotlivych
mesiacov cca 80 az 120 navstev (oktober-november) .

Navstevnost’ herni, vzdelavacich a zaujmovych aktivit bola za beznej prevadzky pocas roka
2024 za 5 pracovnych dni priblizne 120 rodic¢ov a deti (35 rodi¢ov na herniach a 95 rodicov
a deti na krazkovych aktivitach).




3. Priestorové vybavenie

RC Macko od 1.7. 2023 uziva nove priestory v budove Skoly na adrese Bilikova 34, ktoré
ma v prenajme od MC Dubravka na dobu neur¢iti. SU to 2 hlavné miestnosti-nebytové
priestory vo vymere 66,75 m2 a 65,70 m2, spolu vo vymere 132,45 m2. Tieto priestory
schvalilo miestne =zastupitel'stvo mestskej cCasti Bratislava-DUbravka prostrednictvom
Uznesenia €.53/2023 zo diia 20.06.2023 na svojom 4. zasadnuti.

Celkova investicia do novych priestorov Rodinného centra od judla. 2023 je priblizne
12 700€. V roku 2024 bolo instalované zrkadlo v ateliéri (grant), vstavana skrina v ateliéri
(dan), obmenené rozkladacie stoly IKEA, nové botniky a lavicky na chodbe a tiez nam boli
darované firemnymi dobrovolnikmi z firmi Renomia na Vianoce dve IKEA kniZnice. A tiez
naSe priestory prechddzali mensimi stavebnymi upravami v podobe prechodu a kupy dveri
Z miestnosti.




4. Financ¢na sprava

Naklady na spravu priestorov, aktivity, vybavenie priestorov atd. hradi RC Macko z
¢lenskych, dobrovol'nych prispevkov a 2, resp. 3% z dani prijmov fyzickych a pravnickych
0s0b.

Cinnost RC Macko nie je dotovana pravidelnym prispevkom $tatnych ani inych organizacii.
RC Macko nema zamestnancov v pracovnom pomere, via¢sina prac spojenych s prevadzkou
RC je zabezpeCovana dobrovolnicky.

Hlavné prijmy RC Macko:

1.Clenské prispevky 19,00 €
2. Dobrovol'né prispevky z herni a inych podujati 2984,56 €
3. Dobrovol'né prispevky z pravidelnych krazkov 6709,00 €
4. Dobrovol'né prispevky verejnosti - Donio (nosiaca babika, Rajolina a radio) 282,00 €
5. Rodinné¢ oslavy pre verejnost’ 1865,00 €

6. 2%3% prijaté v roku 2024 1355,88 €
7. Dotécie a granty Cerpané v plnej vyske 2304,00 €
8. Iné prijmy (spoluprace, dary, vratky, preplatky MC ...) 2952.15 €

Prijmy spolu

Hlavné vydavky RC Macko

1. Preddavky za priestory a energie 3604,36 €
2.Sluzby ostatné (notarske, opravy, postovné, web, banka) 279,07 €
3.Nékupy (hyg. a kan. potreby, obcerstvenie, Zrkadlo, Prechod do ateliéru, IKEA, sietky na
okna, tepovanie,...) 9130,02 €
4. Cerpanie dotacii a grantov 2304,00 €
5. Iné vydavky (upratovanie, vratka oslavy) 793,60 €
Vydavky spolu 16 111,08€

Finan¢né prostriedky z 2% 3% darované v roku 2023 sme vycerpali v plnej vySke a to v
sume 1048,74 €. Finan¢né prostriedky sa pouzili na nakup a montaz vstavanej skrine v
priestoroch RC Macko - Ateliér.




5. Programova sprava

5.1 Pravidelné ¢innosti

RC Macko bolo pre verejnost’ otvorené v roku 2024 pocas celého roka, okrem letnych
prazdnin, kedy raz tyzdenne bola organizovana hernic¢ka alebo externa akcia v ramci ,,Leta
V Mackovi“. V cezro¢nom obdobi bola herna otvorena v tyzdni 3 — 7 krat do tyzdna, kde
navstevnost bola cca 7 mamiciek s jednym alebo dvoma det'mi, spravidla vo veku 0 — 3
roky.

Program herne zabezpeCuju dobrovolnic¢ky- aktivne Clenky alebo externi odbornici bez
naroku na honorar.

Ponuka programu v herni za rok 2024:

+ klasické herne

* stretnutia nosiacich rodi¢ov

* babyherna pre ranné vtacata

» Macko montessorri ateliér

* minikniZnica pre rodicov a deti

+ tvorivé dielne (Valentin, MDZ, tvorenie knihy, Vel'ka noc, Den matiek, den otcov,
mesiac lesov, ...)

* tématické heriie (Letna herila, Dinosaury, Vesmirna herna, ...)

* swapy sezonneho oblecenia. swap rastlin, swap knih a hraciek

* halloweenska a Karnevalova herna

* odborné prednasky z oblasti vychovy, zivotného $tylu — Eli pre deti, Biomamka,
pracujlce matky, hernicka so zubarkou, prdvne poradenstvo pre rodicov,,...

Taktiez boli v RC Macko pravidelné vzdelavacie a diskusné skupiny, ktoré moderuju lektori
vzdelani v danej oblasti:

* podporna skupina dojcenia
» predpbrodna priprava

V maji bola usporiadana komunitna akcia Rodinné dopoludnie s RC Macko pri prilezitosti
oslavy 22. narodenin, ktort navstivilo cca 500 I'udi. Su¢astou bol hlavny program:
predstavenie ZUS, divadielko, predstavenie Sasa, $koly breaku, vel’ka tombola. Ale tiez
vedlajsi program ako disko s animatormi, malovanie na tvar, Deti v aute, testovaci box
Sestrice, hasici a policajti a tiez sut'aze, zastreSené nami- dobrovolnikmi.




5.2 Zaujmové a celoZivotné vzdelavanie

Vzdelavacie aktivity pre rodiCov a deti prebiehaji v RC Macko celoro¢ne (mimo letnych
prazdnin). Primarnou ciel'ovou skupinou su rodi¢ia na rodi¢ovskej dovolenke a deti od 6
mesiacov do 6 rokov.

Niektoré krizky byvali unas na mesacnej baze. Napriklad Zmyslohranie. V nasich
priestoroch tiez boli interaktivne prednasky Eli pre deti (tématika reSpektujuceho
rodi¢ovstva) alebo tiez Slovenské duly, ktoré sa Skolili medzi sebou.

V roku 2024 boli realizované nasledovné kurzy.

Prehl'ad vzdelavacich aktivit pre verejnost’ pocas tyzdiia vedenych v roku 2024:

Oblast’ Cielova skupina Kapacita/tyzden
Cvicenie pre zeny SM rodicia, seniori 4x2
Tabata so Zuky rodicia 10x1
Teddy Eddie deti 2-7r. 6x2
Taniky deti 2-3r. 7X2
Babydance deti 1,5-3r. 8x2
Pilates Rodicia 3x1
Divoc¢inka u Dady Autistické deti 2-4x6
Cvicenie s deti¢kami (UK) Autistické deti 1x6
Neposedko deti 1,5-3r. 8x2

5.3 Sezonne akcie

V maji roku 2024 sme realizovali verejnd komunitnd akciu Rodinné dopoludnie s RC
Macko pri prilezitosti 22. narodenin Macka. Za¢iatkom Decembra sme boli s Viano&nym
bazérikom (offline) sucastou sprievodného programu Viano¢nej kapustnice Komunitnej
zahrady. Taktiez sme organizovali posedenie s poslancami na Viano¢nej kapustnici, po
ktorom sme si po rokoch spravili skuto¢ny Viano¢ny vecierok. Taktiez sme organizovali
Viano¢ny bazarik, ktory bol tento rok velmi GspesSny. Poc€as tohto roku sme organizovali
sezonne swapy oblecenia, knih, hradiek a rastlin, o ktoré sa zvySuje zaujem verejnosti. A tiez
sme sa snazili posiliiovat’ nase vazby medzi sebou prostrednictvom teambuildingov©

10




6. Spolupraca s d’alSimi inStiticiami
6.1 Institicie v posobnosti MC Diibravka

Miestny tirad a MC Diibravka

«  MC Dibravka prenajima RC Macko priestory

* vzédjomna propagacia aktivit pre rodiny s detmi

+ spolupraca s MC pri niektorych akcidch (zapoZi¢anie altinkov, odvoz smeti po
verejnej akcii)

« spolupréaca s Dubravskym swapom, ktory je realizovany pod zastitou MC Dubravka

Regionalne média: Dubravska televizia a Dubravské noviny, Socialne siete (FB a I1G)
Dubravky

« DTV, DN, FB a IG Dubravky pravidelne zverejiiujii program RC Macko a priebezne
informuju o realizovanych akciach rodinného centra
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7. Propagacia RC Macko

Pravidelné zverejiiovanie programu RC Macko v elektronickej podobe:

www.rcmacko.sk www.dubravskenoviny.sk facebook RC

Macko, instagram rodinne_centrum_macko

https://www.facebook.com/rcmacko/

Pravidelné zverejiiovanie programu RC Macko:

Dubravské noviny

PrileZitostné zverejiiovanie programu a akcii RC Macko:

Dubravska televizia, FB a |G Dubravka
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8. Plan aktivit na rok 2025

Pocet a rozsah zrealizovanych aktivit v roku 2025 je zavisly najmi od stavu clenskej
zakladne a bude primerane zredukovany alebo rozsireny v ramci udrzatelnosti chodu OZ
RC Macko.

Preto nie je vopred vytvoreny Ziadny plan aktivit.
Rozvojové aktivity:

* priebezné posililovanie aktivnej ¢lenskej zakladne
* priebezna starostlivost’ o trvalti udrzatel'nost’ priestorov a ich zariad’ovanie
* obcianska participacia na diani v MC Dubravka

Projektové aktivity:

* vyhladavanie donorov na podporu aktivit RC s cielom skvalitnit’ a spristupnit
aktivity pre rodiny s detmi v Dubravke

* spolupréca s neziskovymi, Sportovymi a d’al§imi organizaciami v oblasti primarnej
socialnej prevencie, vzdelavania a vol'no¢asovych a kultarnych aktivit pre rodiny s
detmi

Programové aktivity:

* priprava atraktivnych programov pre verejnost’ v ramci pravidelnych herni
* vzdelavacie aktivity pre deti i rodicov

* tvorivé aktivity pre rodiny s detmi

» tradi¢né sezonne akcie pre rodiny s det'mi

« swapy
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9. Kontakty

www.rcmacko.sk

rcmacko@rcmacko.sk

Kontakty Statutarnych zastupcov RC Macko platné do 19.02.2024
Anna VojtuSova

(predsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0903 476 677

Monika Fedorova

(prvé podpredsednicka, Statutdrna zastupkyna)

Tel.: 0910 370 166

Miroslava Tara$

(druha podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0949 739 756

Kontakty Statutarnych zastupcov RC Macko platné od 19.02.2024
Anna VojtuSova

(predsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0903 476 677

Monika Fedorova

(prva podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0910 370 166

Monika Susoliakova

(druha podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0914 106 813
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