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1. Cinnost RC Macko

Cielom RCM je poskytnut’ podporu rodi¢om na materskej/rodicovskej dovolenke (d’alej
len “RD”)
a rodindm vSeobecne. Obcianske zdruZzenie vzniklo ako dobrovolna, apoliticka
zaujmova organizdcia. Zdruzenie pracuje na ziklade dobrovolnej a svojpomocnej
¢innosti svojich ¢lenov. Poslanim RCM je vytvorit’ prijemny a bezpecny priestor detom
a rodicom.

Rodi¢om a rodinam nielen pocas rodicovskej dovolenky casto chyba podpora v r6znych
oblastiach, preto je cielom nasej ¢innosti:

Umoznit’ rodiCom na RD uplatnit’ svoje schopnosti a vyuzit’ svoju kvalifikaciu v
prospech inych
rodicov a deti zapojenim sa do ¢innosti pri vytvarani programu, ¢i vedenia RCM.
Vytvorit’ esteticky pritazlivé, ale aj bezpecné prostredie pre deti, rozvijat’ ich tvorivost,
pohybovu

zruénost, socialne kompetencie, schopnost’ lahSie sa zaraditt do kolektivu v
predskolskych

zariadeniach a celkovo stimulovat’ ich zdravy a harmonicky vyvin.

Ponuknut’ rodi¢om na RD relaxaciu a rozptylenie, prilezitost’ ziskat nové kontakty
a/alebo poznatky prostrednictvom vzdelavacich aktivit zameranych podla zaujmu najma
na oblast: mediciny, psychologie, prava, vyucby cudzich jazykov, tvorivej Cinnosti,
zdravého zivotného stylu.

Poméhat’ Zendm presadit’ sa na trhu prace po ukonceni RD, ked’ si po dlhorocnej
prestavke mnohé t'azko hladaju uplatnenie (spolupraca s persondlnymi agentirami,
Skolenia v oblasti personalistiky, poskytovanie a zabezpecCovanie celozivotného
vzdelavania a pod.).

Integrovat’ rodiny s handicapovanymi detmi medzi rodiny so zdravymi det'mi, ¢o ma
vel'ky vychovny vyznam pre obidve tieto skupiny.

Integrovat’ socialne a kultirne marginalizované matky/otcov a/alebo rodiny s cielom
vytvorit’ priestor pre rovnost prilezitosti.

Podporovat’ rozvijanie rodiCovskych kompetencii prostrednictvom celozivotného
vzdelavania v tejto oblasti.

Podporovat’ a realizovat’ zmysluplné vol'no¢asové aktivity pre rodiny.

Prostrednictvom vys$sie uvedenych cielov pdsobit’ ako institlicia primarnej socialnej
prevencie najma (nie vSak vyluc¢ne) pre mladé rodiny.

Vyvijat’ aktivity na ochranu zdravého Zivotného prostredia pre naSe deti a podporovat
vychovu

a vzdel&vanie k setrnému zaobchadzaniu s prirodou a Zivotnym prostredim.

Podporovat’ spolo¢enskli angazovanost’ rodi¢ov smerom k rozvoju komunity, v ktorej
Zijeme.

Propagovat’ ideu dobrovolnictva, nakol'ko ¢lenovia RCM vykonavaju svoju ¢innost’ v
prospech komunity a rodin s det'mi bez naroku na honorar.



. Vytvarat' moznosti na podporu aktivit na predchadzanie siasnym civilizaénym
ochoreniam ako obezita, skolidza, diabetes a pod.
Na nediskrimina¢nom zéklade pomahat’ pri ochrane prav a zlepSeni situacie vsetkych
matiek a/alebo otcov, deti a rodin, a to najmé poradenstvom, publika¢nou, informa¢nou
a vzdeldvacou cinnostou, organizovanim spolocenskych kultarnych podujati a
realizaciou inych sluzieb a aktivit.
Podporovat’ aktivity pomahajice protidrogovej prevencii.
Wvijat® aktivity smerujice k rozvijaniu tcty k tradicidm a domacej kultare
prostrednictvom spoznavania historie, zvykov, ludovych tancov, l'udovych piesni,
folkl6ru a pod.
Na dosahovanie ciel’'a Obcianske zdruzenie RCM  uskutocniuje nasledovné aktivity:
i.  organizovanie a vedenie stretnuti rodi¢ov/osamelych rodi¢ov a deti,
ii.  organizovanie, vedenie a sprostredkovanie roznych krazkov pre deti,
iii.  organizovanie bazarov detského, materského obleCenia, materskych potrieb
a hradiek,
iv.  vedenie programu pre deti scielom adaptacie na Matersku Skolu a/alebo
Zakladnu skolu
v.  zriadenie a vedenie kniznice s detskou a rodi¢ovskou tematikou,
vi.  organizovanie kultarnych, $portovych a vzdelavacich podujati,

vii.  rekondi¢né cvicenia, cviCenia pre rodi¢ov, rodi¢ov s det'mi, cvicenia pre tehotné
zeny,
viii.  predpbrodné kurzy pod odbornym vedenim najmé fyzioterapeutky alebo

po6rodnej asistentky

iX.  vedenie deti kcte alaske kprirode, a to najma edukativnymi prvkami v
interiéri a/alebo exteriéri napr. vysadzanie a pestovanie okrasnych rastlin, krov
a stromoy,

X.  spolupréca s domécimi a zahrani¢nymi subjektmi a organmi verejnej spravy.
Organizovanie  spoloCenskych, kultarnych a $portovych podujati  a prendjom
nehnutelnosti s poskytovanim inych nez zakladnych sluzieb — obstaravatel'ské sluzby
spojené s prenajmom.

Organizovanie bazarov detského, materského oblecenia a materskych potrieb, hraciek
a obuvi.
Organizovanie swapov obleCenia, hra¢iek a knih.

Zdroj: Stanovy OZ RC Macko



2. Pudia v RC Macko

V roku 2025 tvorilo jadro Rodinného centra (RC) Macko 28 aktivnych ¢leniek. Prevadzka
centra je postavena na silnych pilieroch dobrovolnictva — az 90 % vSetkych ¢innosti
zabezpecuju samotni ¢lenovia bez naroku na honorar. Zdruzenie aktudlne nemd Ziadnych
zamestnancov v pracovnom pomere, ¢o podc¢iarkuje vynimo¢ni mieru osobnej angazovanosti a
nadsenia rodi¢ov pre spolo¢ntl vec.

Za hladkym chodom centra stoja tisice dobrovol’nickych hodin, ktoré¢ zahfiaju:

e Pripravu a realizdciu odborného a vol'nocasového programu.

¢ Administrativnu spravu, komunikaciu s lektormi a kazdodenny manazment centra.

o Komplexn( spravu online komunikécie (web, Facebook, Instagram) a grafick( tvorbu
propagacnych materidlov.

e Zastupovanie centra pred organmi samospravy a verejnostou.

e Neustale zvel'ad’ovanie a udrzbu priestorov centra.

Vzhl'adom na prirodzenu fluktuciu ¢lenov spésobentt navratom rodi¢ov do pracovného procesu
sme v roku 2025 zvolili novu stratégiu oslovovania verejnosti a ndboru novych dobrovolnikov.
Nasim ciel'om bolo priblizit’ fungovanie centra ako otvorenej komunity, ktorej sucastou sa moze
stat’ kazdy.

o Iniciativa ,,Stretnutie pri kave/Caj o 5“: Za¢iatkom roka sme otvorili dvere $irokej
verejnosti, aby sme v neformalnej atmosfére predstavili hodnoty, silu a pracu nasej
komunity.

o Piknik na Peknicke: Letny naborovy event, ktory slazil na pribliZzenie sa rodinam
v Dubravke a propagaciu ¢innosti RC Macko.

e Marketingovy posun: Vyrazne sme zefektivnili Groven vizualnej prezentacie a kvalitu
obsahu na socialnych sietach, zaroven oslovili sme prvorodi¢ov prostrednictvom
poukazky do herne zadarmo pogas ,,Vitanie deti*, ktoré pravidelne organizuje MC
Dabravka.

Taktiez bol tento rok dolezity z hl'adiska spustenia nového vizualu nasej web stranky, ktora
informuje pravidelne o tom najdéleZitejSom, ¢o sa deje u nas.

Uvedomujeme si, ze silnd komunita musi stat’ na pevnych vztahoch. Preto sme pocas roka
organizovali aktivity zamerané na rozvoj zru¢nosti a wellbeing nasich ¢lenov:

e Kreativne workshopy: Tri cykly zazitkového mal'ovania pod vedenim nasej ¢lenky
Soni a tradi¢na vyroba adventnych vencov s ¢lenkou Monikou.

o Neforméalne stretnutia mimo program: vztahy medzi dobrovolni¢kami sme utuzovali
aj neformalnymi stretnutiami bez deti ale aj v ramci podpornej skupiny ,,Mama time*
(peer to peer)




e Technické inovacie: V druhej polovici roka sme v priestoroch zriadili internetové
pripojenie, ktoré umoziuje efektivnu dobrovolnicku pracu priamo v centre.

Vyznamnym milnikom roka 2025 bola nominacia dobrovolnickeho timu RC Macko na
prestizne ocenenie Srdce na dlani v kategoriach Dobrovolnicka skupina a Dobrovolnicky
projekt/program. Ugast’ na slavnostnom galaveere bola pre nas nielen velkou poctou, ale aj
silnym motiva¢nym impulzom a verejnym uznanim préace kazdého jedného ¢lena nésho timu.

Zaver kalendarneho roka sa niesol v znameni utuzovania vzt'ahov. Okrem mikulasskeho
stretnutia pre dobrovol'nicky sme zorganizovali aj Viano¢ny vecierok pre rodiny s det’mi,
ktory v priatel'skej atmosfére uzavrel tspesnu kapitolu pésobenia RC Macko v roku 2025.

Personalne zabezpecenie prevadzky RC Macko v r. 2025

Aktivne ¢lenky/Clenovia (dobrovolnici) 28 celoro¢ne
Prilezitostni dobrovol'nici a dobrovolni¢ky 17 prilezitostne
Lektorky vzdelavania a zaujmovej ¢innosti 14 celorocne

K 31.12.2024 m& RC Macko 28 ¢leniek. Navstevnost herni bola ,,najsilnejsia“ v mesiacoch
oktdber-november. Najviac navStevovana herfia bola ,novinka“ Radost’ v pohybe (6-9
navstevnikov s detmi) a zo sezénnych akcii to boli swapy (viac nez 30 navstevnikov).

Navstevnost’ herni, vzdelavacich a zdujmovych aktivit bola za beznej prevadzky pocas roka
2025 za 5 pracovnych dni priblizne 120 rodicov a deti (35 rodi¢ov na herniach a 95 rodicov a
deti na kriizkovych aktivitach).




3. Priestorové vybavenie

Stabilné a kvalitné zazemie je zakladnym predpokladom pre napiianie potrieb rodin v nasej
komunite. Od jala 2023 Rodinné centrum (RC) Macko sidli v modernizovanych priestoroch na
Bilikovej ulici 34, ktoré ma v dlhodobom prenajme od Mestskej ¢asti Bratislava-Dubravka (v
zmysle Uznesenia €. 53/2023 zo diia 20.06.2023 na svojom 4. zasadnuti).

3.1 Charakteristika a dispozicia priestorov:

Centrum disponuje dvoma hlavnymi nebytovymi miestnostami s celkovou vymerou 132,45 m?2
(66,75 m2 a 65,70 m2). Od zaciatku uZivania presli priestory nevyhnutnymi stavebnymi
upravami vratane vyburania prechodov medzi miestnostami, osadenia dveri a inStalacie
okennych siet'ok, ¢im sa vytvoril prepojeny a funkény celok.

3.2 Investi¢ny rozvoj, obdobie 2023 — 2024
Celkova hodnota investicii do novych priestorov Rodinného centra od jala 2023 je priblizne
16 585¢€.

Prva faza posobenia v novych priestoroch sa niesla v znameni nevyhnutnych stavebnych Uprav a
zakladného materialneho vybavenia. Celkova hodnota investicii do zhodnotenia priestorov od
jula 2023 presiahla sumu 16 585 €, pricom kI'aCové aktivity v tomto obdobi zahtnali:

e Stavebné upravy a bezpefnost’: V zaujme funkéného prepojenia oboch miestnosti sme
zrealizovali buracie prace na vytvorenie priechodu. Stucast'ou stavebného zhodnotenia
bola aj montaz interiérovych dveri a inStalacia okennych sietok, ktoré zvysili komfort a
bezpecnost’ prevadzky.

e Vybavenie ateliéru a herne: Prostrednictvom grantovej podpory bolo v ateliéri
inStalované vel’koplosné zrkadlo pre pohybové aktivity. Kapacity centra sme rozsirili o
na mieru zhotovenu vstavant skrinu (financovant z podielu zaplatenej dane), ktora
zabezpecila efektivne vyuzitie odkladacieho priestoru.

e Modernizécia mobilidru: Pre potreby workshopov a spolo¢nych aktivit sme obmenili
rozkladacie stoly, ¢im sa zvysila variabilita priestoru. Vstupna ¢ast’ bola doplnena o
nové botniky a lavicky, ktoré zlepsili logistiku prichodov rodin do centra.

e Firemné dobrovol’nictvo a dary: Na prelome rokov 2024 a 2025 sme nadviazali
uspesnt spolupracu s dobrovol'nikmi firmy Renomia. Vd’aka nim boli centru darované
dve detske kniznice.




Rozvoj v roku 2025

Rok 2025 priniesol d’alsiu vinu zvel'ad’ovania priestorov financovani najmé z grantov a
asignécie 2 % (3 %) dane:

e Zona pre rodicov: Instalacia kniznej lavi¢ky a zriadenie kniznice s nauénou literatirou
pre rodi¢ov, doplnenej o administrativny katik.

e Technické zazemie: Realizacia novej kuchynskej linky v ateliéri a nkup
ergonomickych stoli¢iek pre jednoduchsiu udrzbu.

e Hygiena a komfort: Na jar boli in§talované prietokové ohrievace vody, ¢im sa vyrazne
zvysil hygienicky Standard priestorov.

o Bezpeénost’: Uprava senzorického kitika pomocou skladatelnej zatarasy a
zabezpecenie skladovacich priestorov pri kuchynke.

V roku 2025 sa ndm podarilo vyrazne posunut’ trovei hernych prvkov:

1. Interaktivne ihrisko: Vd’aka grantovej podpore Nadacie VUB sme v ateliéri instalovali
moderné interaktivne prvky podporujtce rozvoj deti.

2. Centralna herné zostava: Koncom roka sme zrealizovali objednavku novej
komplexnej hernej zostavy. Tato investicia predstavuje naplnenie nasho dlhodobého
ciel’a, ktory sa opiera o vypracovany architektonicky projekt , aby sme vytvorili v
centre dominantny a bezpeény herny priestor, ktory bude srdcom hernicky RC Macko.




4. Finan¢na sprava
Hlavné piliere financovania tvoria:

o Clenské a dobrovol’né prispevky: Priama podpora od navitevnikov (herne. krazky,
oslavy) a sympatizantov centra.

o Darované 2 %, resp. 3 % z dane: KIi¢ovy zdroj prijmov z podielu zaplatenej dane
fyzickych a pravnickych osdb, ktory smeruje najmé do materialneho vybavenia a
investicii.

« Grantova podpora: Uéelovo viazané prostriedky na konkrétne projekty a inovacie v
priestoroch.

RC Macko hospodéri s vysokou mierou finanénej discipliny, pricom vsetky ziskané prostriedky
su priamo alokované do rozvoja centra a skvalitilovania programu pre rodiny. Mimoriadnu
efektivitu dosahujeme vd’aka dobrovoPnickej angaZovanosti nasich ¢lenov, ktori bez naroku
na honorar zabezpecuji kompletnti administrativu, spravu priestorov aj realizaciu aktivit.

e Pravidelné prevadzkoveé vydavky: Mesa¢ny chod centra si vyZaduje priemerné
naklady vo vyske minimalne 500 €. Tato suma pokryva nevyhnutné rezijné polozky,
ako su ngjomné, energie, komunikaéné sluzby (internet), bankové poplatky a hygienické
Standardy.

e Materialne zabezpeéenie: Cast’ rozpodtu je pravidelne smerovana do nakupu materialu
pre herne, kreativne dielne a drobného obcerstvenia, ktoré dotvara komunitnti atmosféru
centra.

e ZAvdazky spojené so spravou a udrZiavanim priestorov ostavaju v platnosti pocas celého
kalendarneho roka, vratane letnych mesiacov, kedy je prevadzka pre verejnost’
prerusend.

Hlavné prijmy RC Macko:

1. Clenské prispevky 26,00 €
2. Dobrovol'né prispevky z herni a inych podujati 2161,60 €
3. Dobrovol'né prispevky z pravidelnych krazkov 8118,50 €
4. Rodinné oslavy pre verejnost’ 1325,00 €

5. 2%3% prijaté v roku 2025 1637,38 €
6. Dotacie a granty (VUB 1350€, MC Diibravka 800€) 2150,00 €
7. Iné prijmy (dary, fotenie, permanentky, platforma darujme.sk) 404,25 €

Prijmy spolu
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Hlavné vydavky RC Macko

1. N4jom a energie 2019,62 €
2. Sluzby ostatné (notarske, postovné, notar) 239,70 €
3. Nékupy (tvorivy material, obcerstvenie, hygienické potreby, inventér, prietokové ohrievade,
stolicky, hracky, ...) 2782,74 €
4. Cerpanie dotacii a grantov (Tesco, VUB, MC Dubravka-narodeniny RCM) 2450,00 €
5. Cerpanie 2%3% prijatych z roku 2024 1355,88 €
6. Investicie (tepovanie a Cistenie okien, stolarske prace, Rodinny deni s Mackom, herna zostava)
5295,28 €

7. Internet, websupport, Canva 357,44 €
8. Iné vydavky - upratovanie 1266,80 €
Vydavky spolu 15 767,46 €

Finanéné prostriedky z 2% 3% darované v roku 2024 sme vycerpali v plnej vyske a to v
sume 1355,88€. Finan¢né prostriedky sa pouzili na nakup a montaz zazemia — kuchynky
v priestoroch RC Macko — Ateliér a kniznice s administrativnym katom v herni.
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5. Programova sprava

5.1 Pravidelné ¢innosti

V roku 2025 bolo Rodinné centrum Macko k dispozicii verejnosti pocas celého
kalendarneho roka, s vynimkou planovanych sezénnych prazdnin. Prevadzkovy model
centra je flexibilny a reaguje na aktuéalne kapacity ¢leniek a potreby komunity.

Dostupnost’ a navstevnost: Herfia bola pre rodiny otvorena v rozsahu 1 az 7-kréat
tyzdenne. Typicki navstevnicku skupinu tvorili mamicky s jednym az dvoma detmi,
pri¢om hlavnou ciel'ovou skupinou boli deti v predskolskom veku (od 0 do 6 rokov).

Personalne zabezpecenie programu: Pestrost’ a kvalitu aktivit v herni garantuje tim naSich
aktivnych cleniek — dobrovol’ni¢ok. Na priprave odborného programu sa podiel'aju aj
prizvani externi Specialisti, ktori v sulade s hodnotami nasho zdruzenia poskytuju svoje
vedomosti a ¢as bez naroku na honorar.

Ponuka programu v RC MACKO za rok 2025 bola siroka a plnd novych tématickych herni,
ktoré boli ,,na mieru* §ité pre navstevnikov.
+ klasicke herne
* babyheria pre ranné vtacata
* poobedné herne a angli¢tina pre mami¢ky s Barborkou
» Otcovské soboty
* Macko montessori ateliér
+ tvorivé dielne (Valentin, MDZ, Tvorenie knihy pre najmensich, Herfia ku diiu vody,
Vel’ka noc, Herna ku Ditu Zeme, Viano¢né tvorenie, ...)
* tématické hernie (Béagrova herni¢ka, Stavebnd heriia, Vesmirna heriia, Herfla na
luke ...)
» swapy sezOnneho oblec¢enia, swap knih a hra¢iek
+ Halloweenska a Karnevalova herna
* minikniZnica pre rodicov a deti

Nové herne:
*  MIMI herna pre deticky do 18 mesiacov
* poobedné heriia a podporka respektujuceho rodicovstva
* podporna skupina pre rodicov predskolakov
« Baby pump
* herfia Radost’ v pohybe (herni¢ky s rozloZzenou drahou v ateliéri)
* Mama time - kruh zien bez deti v prijemnej atmosfére kde mozu spolu
komunikovat’ problémy a radosti
* International playdate
* Magic of Music s Cudmilou
* Senzoricka herni¢ka — Dinosaury, Dotkni sa dihy, Viano¢na kuchyna
* Poobedna heriia Upracme okolo Macka
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Taktiez boli v RC Macko pravidelné vzdelavacie a diskusné skupiny, ktoré vedu lektori
vzdelani v danej oblasti:

* podporna skupina dojcenia

* Kkurz pripravy na pérod a dojcenie (aj pre odidenkyne v ukrajinskom jazyku )

e stretnutia nosiacich rodicov

5.2 Zaujmové a celoZivotné vzdelavanie

Vzdelavacie aktivity pre rodiCov a deti prebiehaju v RC Macko celoro¢ne (mimo letnych
prazdnin). Primarnou cielovou skupinou st rodi¢ia na rodi¢ovskej dovolenke a deti od 6
mesiacov do 6 rokov.

Niektoré kruzky byvali unas na mesacnej baze. Napriklad Zmyslohranie. V naSich
priestoroch tiez boli interaktivne prednasky a workshopy:

*  Workshop Ako byt spokojnejSou mamou a nevyhoriet’
» Cykloworkshop
» odborne prednasky z oblasti vychovy, zivotného §tylu:
o Efektivne rodi¢ovstvo s Martinou Vagacovou,
o ,,Ako na detsk imunitu“ s odbornickami vo vyzive

Planované boli aj worskhopy ,,Postav sa za seba“ alebo ,,workshop prvej pomoci®, ale
z dévodu nizkeho zaujmu neuskuto¢nené.

V roku 2025 boli realizované nasledovné kurzy.

Prehl'ad vzdelavacich aktivit pre verejnost’ pocas tyzdna vedenych v roku 2025:

Oblast’ Ciel'ova skupina Kapacita/tyzden
Cvicenie pre zeny SM rodicia, seniori 4x2
Tabata so Zuky rodicia 10x1
Teddy Eddie deti 2-7r. 6x2
Babydance deti 1,5-3r. 8x2
Cvicenie s detickami (UA) Deti s PAAS 1x6
Neposedko deti 1,5-3r. 8x2
Mindfullness Deti 7-14 r 5x1
Divocinka u Dady Deti s PAAS 2-3x2

5.3 Sezonne akcie

Vrcholom celoroéné usilia bolo méjové Rodinny deii s Mackom, usporiadané pri prileZitosti
oslav 23. vyrocia zaloZenia nasho centra. Podujatie, realizované s finan¢nou podporou Mestskej
Casti Bratislava-Dubravka, prilakalo priblizne 500 navstevnikov.

Uspesny priebeh a vysoka t¢ast’ st pre nas potvrdenim, Ze manazment a organizaciu podujati
takto vel'’kého rozsahu zvladame na vysokej urovni.

13




Schopnost’ skoordinovat’ komplexny program a logistiku pre stovky I'udi uz niekol'’ko rokov po
sebe dokazuje stabilitu nasho timu a profesionalitu, s akou k dobrovolnickej praci v komunite
pristupujeme.

e Hlavny kultarny program:

Dynamické vystipenie ,,Farbickovy koncert s Mia“ pre najmensich.
Interaktivna , Bublirybacka“ v podani Klauna Tomika Show DeTom

e Sprievodné aktivity a spolupréce:

O pestrost’ programu sa postarali aj pozvani partneri a lokalne organizacie, vd’aka ¢omu
podujatie ponuklo komplexny zazitok pre celé rodiny:
o Prezentacie zachrannych zloZiek: Ukazky prace Mestskej policie so psovod, Statnej
policie SR a Dobrovol'ného hasi¢ského zboru (DHZ) Dubravka.
o Umelecké vystupenia: vystipenie deti z Babydance a hudobné vstupy ziakov ZUS M.
Ruppelta, tane¢né vystupenie zo Skoly breaku
o Ostatné: tvorivé dielne pre deti, obl'ibené malovanie na tvar, sut’aze pre deti, torta a
slavnostna tombola.

Okrem pravidelnej prevadzky sme v roku 2025 realizovali aj sériu Uspe$nych sezonnych
podujati:

e Sezonne swapy: Organizacia tematickych swapov oble¢enia, knih a hraciek sa stretla s
mimoriadnym ohlasom verejnosti. Tieto aktivity nielen pomahaju rodinam efektivne
recyklovat’ nepotrebné veci, ale zaroven posilituju ekologické povedomie nase;j
komunity.

e Deii Zeme v zahrade na Sekurisovej: nase dobrovolni¢ky pripravili aj tvorivy a hravy
program aj v mimo centra a to v zahrade pri Miestnej kniznici, kde deti vedeli sut'azit’

a tvorit’ na tému Den Zeme

e Preteky drobcov: Tradi¢né a oblibené podujatie zamerané na najmensich ¢lenov, ktoré
hravou formou podporuje radost’ z pohybu a zdravé sut'azenie v kruhu rodiny.

e Autorské ¢itanie : pre verejnost’ ako aj nase dobrovolnicky sme zorganizovali ¢itanie
knihy pre najmensich spojené s tematickou hernickou pod vedenim Ludmily
Micianovej. Toto podujatie prirodzenym spésobom prepojilo svet detskej literatury s
kreativnym travenim vol'ného Casu.
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6. Spolupraca s d’alSimi inStituciami
6.1 Institicie v posobnosti MC Diibravka

Miestny tirad a MC Dubravka

« RC Macko je v prenajme v priestoroch $koly na Bilikovej v sprave MC Dubravka

» propagécia aktivit a ¢innosti pre rodiny s detmi

+ spolupréaca s MC pri verejnych a sezénnych aktivitach (kosenie zahrady, vyvoz smeti)
* uspes$na dota¢na ziadost’ na Rodinny deni s Mackom a verejna podpora poslancov

* propagécia na vitani novych ob¢anov prostrednictvom volnych vstupov do herne

Regionalne média: Dubravska televizia a Dubravské noviny, Socialne siete (FB a 1G)
Dubravky

« DTV, DN, FB a IG Dubravky pravidelne zverejiiujii program RC Macko a priebezne
informuju o realizovanych akciach rodinného centra

15




7. Propagacia RC Macko

Pravidelné zverejiovanie programu RC Macko v elektronickej podobe:

www.rcmacko.sk

www.dubravskenoviny.sk

instagram rodinne_centrum_macko

https://www.facebook.com/rcmacko/

Pravidelné zverejiovanie programu RC Macko:

Dubravské noviny

PrileZitostné zverejiiovanie programu a akcii RC Macko:

Dubravska televizia, FB a IG Dubravka

Pravidelné propagovanie na Vitani novych obcanov Dubravky, prostrednictvom letaciku
a vol'ného vstupu
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8. Plan aktivit na rok 2026

Rozsah a intenzita aktivit v nadchadzajicom roku budu priamo reflektovat’ persondlne kapacity
nasej Clenskej zakladne. Nasim prvoradym cielom je zachovanie dlhodobej udrzatel'nosti chodu
0OZ RC Macko, preto budeme harmonogram aktivit flexibilne prispdsobovat aktualnym
moznostiam timu dobrovolnikov.

Nase priority na rok 2026 sme rozdelili do troch kl'aCovych oblasti:
7.1 Rozvojové aktivity

Stabiliz&cia timu: Kontinualne posiliiovanie aktivnej ¢lenskej zakladne a motivacia novych
dobrovolnikov.

Spréava priestorov: Priebezna starostlivost’ o trvalGi udrzatelnost’ a postupné dobudovanie
interiérového vybavenia centra.

Komunitné prepojenie: Aktivna ob¢ianska participacia na diani v Mestskej ¢asti Dubravka a
upeviiovanie vzt'ahov s miestnou samospravou.

7.2 Projektové a fundraisingové aktivity

Ziskavanie zdrojov: Aktivne vyhladavanie donorov a partnerov s cielom skvalitnit' a
spristupnit’ nase sluzby Sirokému spektru rodin v Dubravke.

Siet'ovanie: Rozvijanie spoluprice s neziskovymi, Sportovymi a kultirnymi organizaciami v
oblasti vzdelavania, vol'no¢asovych aktivit a socidlnej prevencie.

7.3 Programové priority

Inovacia herni: Priprava atraktivnych a tematicky zameranych programov v ramci
pravidelnych otvaracich hodin pre verejnost’.

Vzdelavanie a Kreativita: Realizacia vzdelavacich podujati pre rodi¢ov a rozvoj tvorivych
dielni pre deti.

Tradicie a udrzatePnost’: Organizacia osved¢enych sezonnych akcii pre rodiny a pokracovanie
v uspesnom koncepte komunitnych swapov.
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9. Kontakty

www.rcmacko.sk

rcmacko@rcmacko.sk

Kontakty Statutarnych zastupcov RC Macko platné do 12.02.2025
Anna VojtuSova

(predsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0903 476 677

Monika Fedorova

(prva podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0910 370 166

Miroslava Tara$

(druha podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0949 739 756

Kontakty Statutarnych zastupcov RC Macko platné od 12.02.2025
Anna VojtuSova

(predsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0903 476 677

Monika Fedorova

(prva podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0910 370 166

Silvia Boskova

(druha podpredsednicka, Statutarna zastupkyna)

Tel.: 0944 663 122
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