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1. Činnosť RC Macko  
  

1. Cieľom RCM je poskytnúť podporu rodičom na materskej/rodičovskej dovolenke (ďalej 

len “RD”)    

a rodinám všeobecne. Občianske združenie vzniklo ako dobrovoľná, apolitická 

záujmová organizácia. Združenie pracuje na základe dobrovoľnej a svojpomocnej 

činnosti svojich členov. Poslaním RCM je vytvoriť príjemný a bezpečný priestor deťom 

a rodičom.       

 

2. Rodičom a rodinám nielen počas rodičovskej dovolenky často chýba podpora v rôznych 

oblastiach, preto je cieľom našej činnosti: 

a. Umožniť rodičom na RD uplatniť svoje schopnosti a využiť svoju kvalifikáciu v 

prospech iných 

rodičov a detí zapojením sa do činností pri vytváraní programu, či vedenia RCM. 

b. Vytvoriť esteticky príťažlivé, ale aj bezpečné prostredie pre deti, rozvíjať ich tvorivosť, 

pohybovú 

zručnosť, sociálne kompetencie, schopnosť ľahšie sa zaradiť do kolektívu v 

predškolských 

zariadeniach a celkovo stimulovať ich zdravý a harmonický vývin. 

c. Ponúknuť rodičom na RD relaxáciu a rozptýlenie, príležitosť získať nové kontakty 

a/alebo poznatky prostredníctvom vzdelávacích aktivít zameraných podľa záujmu najmä 

na oblasť: medicíny, psychológie, práva, výučby cudzích jazykov, tvorivej činnosti, 

zdravého životného štýlu. 

d. Pomáhať ženám presadiť sa na trhu práce po ukončení RD, keď si po dlhoročnej 

prestávke mnohé ťažko hľadajú uplatnenie (spolupráca s personálnymi agentúrami, 

školenia v oblasti personalistiky, poskytovanie a zabezpečovanie celoživotného 

vzdelávania a pod.). 

e. Integrovať rodiny s handicapovanými deťmi medzi rodiny so zdravými deťmi, čo má 

veľký výchovný význam pre obidve tieto skupiny. 

f. Integrovať sociálne a kultúrne marginalizované matky/otcov a/alebo rodiny s cieľom 

vytvoriť priestor pre rovnosť príležitostí. 

g. Podporovať rozvíjanie rodičovských kompetencií prostredníctvom celoživotného 

vzdelávania v tejto oblasti. 

h. Podporovať a realizovať zmysluplné voľnočasové aktivity pre rodiny. 

i. Prostredníctvom vyššie uvedených cieľov pôsobiť ako inštitúcia primárnej sociálnej 

prevencie najmä (nie však výlučne) pre mladé rodiny. 

j. Vyvíjať aktivity na ochranu zdravého životného prostredia pre naše deti a podporovať 

výchovu 

a vzdelávanie k šetrnému zaobchádzaniu s prírodou a životným prostredím. 

k. Podporovať spoločenskú angažovanosť rodičov smerom k rozvoju komunity, v ktorej 

žijeme. 

l. Propagovať ideu dobrovoľníctva, nakoľko členovia RCM vykonávajú svoju činnosť v 

prospech komunity a rodín s deťmi bez nároku na honorár. 
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m. Vytvárať možnosti na podporu aktivít na predchádzanie súčasným civilizačným 

ochoreniam ako obezita, skolióza, diabetes a pod. 

n. Na nediskriminačnom základe pomáhať pri ochrane práv a zlepšení situácie všetkých 

matiek a/alebo otcov, detí a rodín, a to najmä poradenstvom, publikačnou, informačnou 

a vzdelávacou činnosťou, organizovaním spoločenských kultúrnych podujatí a 

realizáciou iných služieb a aktivít. 

o. Podporovať aktivity pomáhajúce protidrogovej prevencii. 

p. Vyvíjať aktivity smerujúce k rozvíjaniu úcty k tradíciám a domácej kultúre 

prostredníctvom spoznávania histórie, zvykov, ľudových tancov, ľudových piesní, 

folklóru a pod. 

q. Na dosahovanie cieľa Občianske združenie RCM      uskutočňuje nasledovné aktivity: 

i. organizovanie a vedenie stretnutí rodičov/osamelých rodičov a detí, 

ii. organizovanie, vedenie a sprostredkovanie rôznych krúžkov pre deti, 

iii. organizovanie bazárov detského, materského oblečenia, materských potrieb 

a hračiek, 

iv. vedenie programu pre deti s cieľom adaptácie na Materskú školu a/alebo 

Základnú školu     , 

v. zriadenie a vedenie knižnice s detskou a rodičovskou tematikou, 

vi. organizovanie kultúrnych, športových a vzdelávacích podujatí, 

vii. rekondičné cvičenia, cvičenia pre rodičov, rodičov s deťmi, cvičenia pre tehotné 

ženy, 

viii. predpôrodné kurzy pod odborným vedením najmä fyzioterapeutky alebo 

pôrodnej asistentky      

ix. vedenie detí k úcte a láske k prírode, a to najmä edukatívnymi prvkami v 

interiéri a/alebo exteriéri napr.  vysádzanie a pestovanie okrasných rastlín, krov 

a stromov, 

x. spolupráca s domácimi a zahraničnými subjektmi a orgánmi verejnej správy. 

r. Organizovanie spoločenských, kultúrnych a športových podujatí a prenájom 

nehnuteľnosti s poskytovaním iných než základných služieb – obstarávateľské služby 

spojené s prenájmom. 

s. Organizovanie bazárov detského, materského oblečenia a materských potrieb, hračiek 

a obuvi. 

t. Organizovanie swapov oblečenia, hračiek a kníh. 

     Zdroj: Stanovy OZ RC Macko  
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2. Ľudia v RC Macko  
  

V roku 2025 tvorilo jadro Rodinného centra (RC) Macko 28 aktívnych členiek. Prevádzka 

centra je postavená na silných pilieroch dobrovoľníctva – až 90 % všetkých činností 

zabezpečujú samotní členovia bez nároku na honorár. Združenie aktuálne nemá žiadnych 

zamestnancov v pracovnom pomere, čo podčiarkuje výnimočnú mieru osobnej angažovanosti a 

nadšenia rodičov pre spoločnú vec. 

Za hladkým chodom centra stoja tisíce dobrovoľníckych hodín, ktoré zahŕňajú: 

 Prípravu a realizáciu odborného a voľnočasového programu. 

 Administratívnu správu, komunikáciu s lektormi a každodenný manažment centra. 

 Komplexnú správu online komunikácie (web, Facebook, Instagram) a grafickú tvorbu 

propagačných materiálov. 

 Zastupovanie centra pred orgánmi samosprávy a verejnosťou. 

 Neustále zveľaďovanie a údržbu priestorov centra. 

Vzhľadom na prirodzenú fluktuáciu členov spôsobenú návratom rodičov do pracovného procesu 

sme v roku 2025 zvolili novú stratégiu oslovovania verejnosti a náboru nových dobrovoľníkov. 

Naším cieľom bolo priblížiť fungovanie centra ako otvorenej komunity, ktorej súčasťou sa môže 

stať každý. 

 Iniciatíva „Stretnutie pri káve/Čaj o 5“: Začiatkom roka sme otvorili dvere širokej 

verejnosti, aby sme v neformálnej atmosfére predstavili hodnoty, silu a prácu našej 

komunity. 

 Piknik na Pekníčke: Letný náborový event, ktorý slúžil na priblíženie sa rodinám 

v Dúbravke a propagáciu činnosti RC Macko.  

 Marketingový posun: Výrazne sme zefektívnili úroveň vizuálnej prezentácie a kvalitu 

obsahu na sociálnych sieťach, zároveň oslovili sme prvorodičov prostredníctvom 

poukážky do herne zadarmo počas „Vítanie detí“, ktoré pravidelne organizuje MČ 

Dúbravka.  

Taktiež bol tento rok dôležitý z hľadiska spustenia nového vizuálu našej web stránky, ktorá 

informuje pravidelne o tom najdôležitejšom, čo sa deje u nás. 

Uvedomujeme si, že silná komunita musí stáť na pevných vzťahoch. Preto sme počas roka 

organizovali aktivity zamerané na rozvoj zručností a wellbeing našich členov: 

 Kreatívne workshopy: Tri cykly zážitkového maľovania pod vedením našej členky 

Soni a tradičná výroba adventných vencov s členkou Monikou. 

 Neformálne stretnutia mimo program: vzťahy medzi dobrovoľníčkami sme utužovali 

aj neformálnymi stretnutiami bez detí ale aj v rámci podpornej skupiny „Mama time“ 

(peer to peer) 
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 Technické inovácie: V druhej polovici roka sme v priestoroch zriadili internetové 

pripojenie, ktoré umožňuje efektívnu dobrovoľnícku prácu priamo v centre.  

Významným míľnikom roka 2025 bola nominácia dobrovoľníckeho tímu RC Macko na 

prestížne ocenenie Srdce na dlani v kategóriach Dobrovoľnícka skupina a Dobrovoľnícky 

projekt/program. Účasť na slávnostnom galavečere bola pre nás nielen veľkou poctou, ale aj 

silným motivačným impulzom a verejným uznaním práce každého jedného člena nášho tímu. 

Záver kalendárneho roka sa niesol v znamení utužovania vzťahov. Okrem mikulášskeho 

stretnutia pre dobrovoľníčky sme zorganizovali aj Vianočný večierok pre rodiny s deťmi, 

ktorý v priateľskej atmosfére uzavrel úspešnú kapitolu pôsobenia RC Macko v roku 2025. 

 

Personálne zabezpečenie prevádzky RC Macko v r. 2025  

Aktívne členky/členovia (dobrovoľníci)  28 celoročne  

Príležitostní dobrovoľníci a dobrovoľníčky     17  príležitostne  

Lektorky vzdelávania a záujmovej činnosti  14  celoročne  

  

K 31.12.2024 má RC Macko 28 členiek. Návštevnosť herní bola „najsilnejšia“ v mesiacoch 

október-november. Najviac navštevovaná herňa bola „novinka“ Radosť v pohybe (6-9 

návštevníkov s deťmi) a zo sezónnych akcií to boli swapy (viac než 30 návštevníkov). 

Návštevnosť herní, vzdelávacích a záujmových aktivít bola  za bežnej prevádzky počas roka 

2025 za 5 pracovných dní približne 120 rodičov a detí (35 rodičov na herniach a 95 rodičov a 

detí na krúžkových aktivitách).  
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3. Priestorové vybavenie  
  

Stabilné a kvalitné zázemie je základným predpokladom pre napĺňanie potrieb rodín v našej 

komunite. Od júla 2023 Rodinné centrum (RC) Macko sídli v modernizovaných priestoroch na 

Bilíkovej ulici 34, ktoré má v dlhodobom prenájme od Mestskej časti Bratislava-Dúbravka (v 

zmysle Uznesenia č. 53/2023 zo dňa 20.06.2023 na svojom 4. zasadnutí). 

3.1 Charakteristika a dispozícia priestorov: 

Centrum disponuje dvoma hlavnými nebytovými miestnosťami s celkovou výmerou 132,45 m² 

(66,75 m2 a 65,70 m2). Od začiatku užívania prešli priestory nevyhnutnými stavebnými 

úpravami vrátane vybúrania prechodov medzi miestnosťami, osadenia dverí a inštalácie 

okenných sieťok, čím sa vytvoril prepojený a funkčný celok. 

3.2 Investičný rozvoj, obdobie 2023 – 2024:  

Celková hodnota investícií do nových priestorov Rodinného centra od júla 2023 je približne 

16 585€.  

Prvá fáza pôsobenia v nových priestoroch sa niesla v znamení nevyhnutných stavebných úprav a 

základného materiálneho vybavenia. Celková hodnota investícií do zhodnotenia priestorov od 

júla 2023 presiahla sumu 16 585 €, pričom kľúčové aktivity v tomto období zahŕňali: 

 Stavebné úpravy a bezpečnosť: V záujme funkčného prepojenia oboch miestností sme 

zrealizovali búracie práce na vytvorenie priechodu. Súčasťou stavebného zhodnotenia 

bola aj montáž interiérových dverí a inštalácia okenných sieťok, ktoré zvýšili komfort a 

bezpečnosť prevádzky. 

 Vybavenie ateliéru a herne: Prostredníctvom grantovej podpory bolo v ateliéri 

inštalované veľkoplošné zrkadlo pre pohybové aktivity. Kapacity centra sme rozšírili o 

na mieru zhotovenú vstavanú skriňu (financovanú z podielu zaplatenej dane), ktorá 

zabezpečila efektívne využitie odkladacieho priestoru. 

 Modernizácia mobiliáru: Pre potreby workshopov a spoločných aktivít sme obmenili 

rozkladacie stoly, čím sa zvýšila variabilita priestoru. Vstupná časť bola doplnená o 

nové botníky a lavičky, ktoré zlepšili logistiku príchodov rodín do centra. 

 Firemné dobrovoľníctvo a dary: Na prelome rokov 2024 a 2025 sme nadviazali 

úspešnú spoluprácu s dobrovoľníkmi firmy Renomia. Vďaka nim boli centru darované  

dve detské knižnice. 
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Rozvoj v roku 2025 

Rok 2025 priniesol ďalšiu vlnu zveľaďovania priestorov financovanú najmä z grantov a 

asignácie 2 % (3 %) dane: 

 Zóna pre rodičov: Inštalácia knižnej lavičky a zriadenie knižnice s náučnou literatúrou 

pre rodičov, doplnenej o administratívny kútik. 

 Technické zázemie: Realizácia novej kuchynskej linky v ateliéri a nákup 

ergonomických stoličiek pre jednoduchšiu údržbu. 

 Hygiena a komfort: Na jar boli inštalované prietokové ohrievače vody, čím sa výrazne 

zvýšil hygienický štandard priestorov. 

 Bezpečnosť: Úprava senzorického kútika pomocou skladateľnej zátarasy a 

zabezpečenie skladovacích priestorov pri kuchynke. 

V roku 2025 sa nám podarilo výrazne posunúť úroveň herných prvkov: 

1. Interaktívne ihrisko: Vďaka grantovej podpore Nadácie VÚB sme v ateliéri inštalovali 

moderné interaktívne prvky podporujúce rozvoj detí. 

2. Centrálna herná zostava: Koncom roka sme zrealizovali objednávku novej 

komplexnej hernej zostavy. Táto investícia predstavuje naplnenie nášho dlhodobého 

cieľa, ktorý sa opiera o vypracovaný architektonický projekt , aby sme  vytvorili v 

centre dominantný a bezpečný herný priestor, ktorý bude srdcom herničky RC Macko. 

  



 10    

 

 

 

4. Finančná správa  
 Hlavné piliere financovania tvoria: 

 Členské a dobrovoľné príspevky: Priama podpora od návštevníkov (herne. krúžky, 

oslavy) a sympatizantov centra. 

 Darované 2 %, resp. 3 % z dane: Kľúčový zdroj príjmov z podielu zaplatenej dane 

fyzických a právnických osôb, ktorý smeruje najmä do materiálneho vybavenia a 

investícií. 

 Grantová podpora: Účelovo viazané prostriedky na konkrétne projekty a inovácie v 

priestoroch. 

RC Macko hospodári s vysokou mierou finančnej disciplíny, pričom všetky získané prostriedky 

sú priamo alokované do rozvoja centra a skvalitňovania programu pre rodiny. Mimoriadnu 

efektivitu dosahujeme vďaka dobrovoľníckej angažovanosti našich členov, ktorí bez nároku 

na honorár zabezpečujú kompletnú administratívu, správu priestorov aj realizáciu aktivít. 

 Pravidelné prevádzkové výdavky: Mesačný chod centra si vyžaduje priemerné 

náklady vo výške minimálne 500 €. Táto suma pokrýva nevyhnutné režijné položky, 

ako sú nájomné, energie, komunikačné služby (internet), bankové poplatky a hygienické 

štandardy. 

 Materiálne zabezpečenie: Časť rozpočtu je pravidelne smerovaná do nákupu materiálu 

pre herne, kreatívne dielne a drobného občerstvenia, ktoré dotvára komunitnú atmosféru 

centra. 

 Záväzky spojené so správou a udržiavaním priestorov ostávajú v platnosti počas celého 

kalendárneho roka, vrátane letných mesiacov, kedy je prevádzka pre verejnosť 

prerušená. 

 

Hlavné príjmy RC Macko: 

 

1. Členské príspevky                                                                                              26,00 € 

2. Dobrovoľné príspevky z herní a iných podujatí 2161,60 € 

3. Dobrovoľné príspevky z pravidelných krúžkov  8118,50 € 

4. Rodinné oslavy pre verejnosť                                                                          1325,00 € 

5. 2%3% prijaté v roku 2025  1637,38 € 

6. Dotácie a granty (VUB 1350€, MČ Dúbravka 800€)  2150,00 € 

7. Iné príjmy (dary, fotenie, permanentky, platforma darujme.sk)                         404,25 € 

Príjmy spolu 15 822,13€ 
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Hlavné výdavky RC Macko 

1. Nájom a energie                                                                         2019,62 €  

2. Služby ostatné (notárske, poštovné, notár)                                              239,70 € 

3. Nákupy (tvorivý materiál, občerstvenie, hygienické potreby, inventár, prietokové ohrievače, 

stoličky, hračky, ...)     2782,74 € 

4. Čerpanie dotácií a grantov (Tesco, VUB, MČ Dúbravka-narodeniny RCM) 2450,00 € 

5. Čerpanie 2%3% prijatých z roku 2024 1355,88 € 

6. Investície (tepovanie a čistenie okien, stolárske práce, Rodinný deň s Mackom, herná zostava)

 5295,28 € 

7. Internet, websupport, Canva 357,44 € 

8. Iné výdavky - upratovanie                                    1266,80 € 

           Výdavky spolu   15 767,46 € 

                                                                                                                              

Finančné prostriedky z 2% 3% darované v roku 2024 sme vyčerpali v plnej výške a to v  

sume 1355,88€. Finančné prostriedky sa použili na nákup a montáž zázemia – kuchynky  

v priestoroch RC Macko – Ateliér a knižnice s administratívnym kútom v herni. 
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5. Programová správa  
  

5.1 Pravidelné činnosti  

  

V roku 2025 bolo Rodinné centrum Macko k dispozícii verejnosti počas celého 

kalendárneho roka, s výnimkou plánovaných sezónnych prázdnin. Prevádzkový model 

centra je flexibilný a reaguje na aktuálne kapacity členiek a potreby komunity. 

 

Dostupnosť a návštevnosť: Herňa bola pre rodiny otvorená v rozsahu 1 až 7-krát 

týždenne. Typickú návštevnícku skupinu tvorili mamičky s jedným až dvoma deťmi, 

pričom hlavnou cieľovou skupinou boli deti v predškolskom veku (od 0 do 6 rokov). 

 

Personálne zabezpečenie programu: Pestrosť a kvalitu aktivít v herni garantuje tím našich 

aktívnych členiek – dobrovoľníčok. Na príprave odborného programu sa podieľajú aj 

prizvaní externí špecialisti, ktorí v súlade s hodnotami nášho združenia poskytujú svoje 

vedomosti a čas bez nároku na honorár. 

 

Ponuka programu v RC MACKO za rok 2025 bola široká a plná nových tématických herní, 

ktoré boli „na mieru“ šité pre návštevníkov.  

• klasické herne  

• babyherňa pre ranné vtáčatá 

• poobedné herne a angličtina pre mamičky s Barborkou 

• Otcovské soboty 

• Macko montessori ateliér 

• tvorivé dielne (Valentín, MDŽ, Tvorenie knihy pre najmenších, Herňa ku dňu vody, 

Veľká noc, Herňa ku Dňu Zeme, Vianočné tvorenie, ...) 

• tématické herňe (Bágrová hernička, Stavebná herňa, Vesmírna herňa, Herňa na 

lúke ...) 

• swapy sezónneho oblečenia, swap kníh a hračiek 

• Halloweenska a Karnevalová herňa 

• miniknižnica pre rodičov a deti  

 

Nové herne: 

• MIMI herňa pre detičky do 18 mesiacov 

• poobedné herňa a podporka rešpektujúceho rodičovstva 

• podporná skupina pre rodičov predškolákov 

• Baby pump 

• herňa Radosť v pohybe (herničky s rozloženou dráhou v ateliéri) 

• Mama time - kruh žien bez detí v príjemnej atmosfére kde môžu spolu 

komunikovať problémy a radosti 

• International playdate 

• Magic of Music s Ľudmilou 

• Senzorická hernička – Dinosaury, Dotkni sa dúhy, Vianočná kuchyňa 

• Poobedná herňa Upracme okolo Macka 

 

 



 13    

 

 

Taktiež boli v RC Macko pravidelné vzdelávacie a diskusné skupiny, ktoré vedú lektori 

vzdelaní v danej oblasti:  

• podporná skupina dojčenia  

• kurz prípravy na pôrod a dojčenie (aj pre odídenkyne v ukrajinskom jazyku ) 

• stretnutia nosiacich rodičov 

  

5.2 Záujmové a celoživotné vzdelávanie  

  

Vzdelávacie aktivity pre rodičov a deti prebiehajú v RC Macko celoročne (mimo letných 

prázdnin). Primárnou cieľovou skupinou sú rodičia na rodičovskej dovolenke a deti od 6 

mesiacov do 6 rokov.  

Niektoré krúžky bývali u nás na mesačnej báze. Napríklad Zmyslohranie. V našich 

priestoroch tiež boli interaktívne prednášky a workshopy: 

• Workshop Ako byť spokojnejšou mamou a nevyhorieť 

• Cykloworkshop 

• odborné prednášky z oblasti výchovy, životného štýlu:  

o Efektívne rodičovstvo s Martinou Vagačovou,  

o „Ako na detskú imunitu“ s odborníčkami vo výžive 

Plánované boli aj worskhopy „Postav sa za seba“ alebo „workshop prvej pomoci“, ale 

z dôvodu nízkeho záujmu neuskutočnené. 

 

V roku 2025 boli realizované nasledovné kurzy. 

Prehľad vzdelávacích aktivít pre verejnosť počas týždňa vedených v roku 2025:  

Oblasť   Cieľová skupina  Kapacita/týždeň  

Cvičenie pre ženy SM  rodičia, seniori  4 x 2  

Tabata so Zuky rodičia 10x1 

Teddy Eddie  deti  2-7r.  6 x 2  

  Babydance deti 1,5-3r. 8x2 

Cvičenie s detičkami (UA) Deti s PAAS 1x6 

Neposedko deti 1,5-3r. 8x2 

Mindfullness  Deti 7-14 r 5x1 

Divočinka u Dady Deti s PAAS 2-3x2 

  

5.3 Sezónne akcie  

 

Vrcholom celoročné úsilia bolo májové Rodinný deň s Mackom, usporiadané pri príležitosti 

osláv 23. výročia založenia nášho centra. Podujatie, realizované s finančnou podporou Mestskej 

časti Bratislava-Dúbravka, prilákalo približne 500 návštevníkov. 

Úspešný priebeh a vysoká účasť sú pre nás potvrdením, že manažment a organizáciu podujatí 

takto veľkého rozsahu zvládame na vysokej úrovni.  
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Schopnosť skoordinovať komplexný program a logistiku pre stovky ľudí už niekoľko rokov po 

sebe dokazuje stabilitu nášho tímu a profesionalitu, s akou k dobrovoľníckej práci v komunite 

pristupujeme. 

 

 Hlavný kultúrny program: 

Dynamické vystúpenie „Farbičkový koncert s Mia“ pre najmenších. 

Interaktívna „Bublirybačka“ v podaní  Klauna Tomíka Show ĎeTom 

 

 Sprievodné aktivity a spolupráce:  

O pestrosť programu sa postarali aj pozvaní partneri a lokálne organizácie, vďaka čomu 

podujatie ponúklo komplexný zážitok pre celé rodiny: 

o Prezentácie záchranných zložiek: Ukážky práce Mestskej polície so psovod, Štátnej 

polície SR a Dobrovoľného hasičského zboru (DHZ) Dúbravka. 

o Umelecké vystúpenia: vystúpenie detí z Babydance a hudobné vstupy žiakov ZUŠ M. 

Ruppelta, tanečné vystúpenie zo Školy breaku 

o Ostatné: tvorivé dielne pre deti, obľúbené maľovanie na tvár, súťaže pre deti, torta a 

slávnostná tombola. 

 

Okrem pravidelnej prevádzky sme v roku 2025 realizovali aj sériu úspešných sezónnych 

podujatí: 

 Sezónne swapy: Organizácia tematických swapov oblečenia, kníh a hračiek sa stretla s 

mimoriadnym ohlasom verejnosti. Tieto aktivity nielen pomáhajú rodinám efektívne 

recyklovať nepotrebné veci, ale zároveň posilňujú ekologické povedomie našej 

komunity. 

 Deň Zeme v záhrade na Sekurisovej: naše dobrovoľníčky pripravili aj tvorivý a hravý 

program aj v mimo centra a to v záhrade pri Miestnej knižnici, kde deti vedeli súťažiť 

a tvoriť na tému Deň Zeme 

 Preteky drobcov: Tradičné a obľúbené podujatie zamerané na najmenších členov, ktoré 

hravou formou podporuje radosť z pohybu a zdravé súťaženie v kruhu rodiny. 

 Autorské čítanie : pre verejnosť ako aj naše dobrovolničky sme zorganizovali čítanie 

knihy pre najmenších spojené s tematickou herničkou pod vedením Ľudmily 

Mičianovej. Toto podujatie prirodzeným spôsobom prepojilo svet detskej literatúry s 

kreatívnym trávením voľného času. 
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6. Spolupráca s ďalšími inštitúciami  
  

6.1 Inštitúcie v pôsobnosti MČ Dúbravka  

  

Miestny úrad a MČ Dúbravka  

• RC Macko je v prenájme v priestoroch školy na Bilikovej v správe MČ Dúbravka 

• propagácia aktivít a činnosti pre rodiny s deťmi  

• spolupráca s MČ pri verejných a sezónnych aktivitách (kosenie záhrady, vývoz smetí) 

• úspešná dotačná žiadosť na Rodinný deň s Mackom a verejná podpora poslancov 

• propagácia na vítaní nových občanov prostredníctvom voľných vstupov do herne 

 

Regionálne médiá: Dúbravská televízia a Dúbravské noviny, Sociálne siete (FB a IG) 

Dúbravky  

• DTV, DN, FB a IG Dúbravky pravidelne zverejňujú program RC Macko a priebežne 

informujú o realizovaných akciách rodinného centra  
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7. Propagácia RC Macko  
  

Pravidelné zverejňovanie programu RC Macko v elektronickej podobe:  

www.rcmacko.sk 

www.dubravskenoviny.sk  

instagram rodinne_centrum_macko 

https://www.facebook.com/rcmacko/  

  

Pravidelné zverejňovanie programu RC Macko:  

Dúbravské noviny 

  

Príležitostné zverejňovanie programu a akcií RC Macko:  

Dúbravská televízia, FB a IG Dúbravka  

Pravidelné propagovanie na Vítaní nových občanov Dúbravky, prostredníctvom letáčiku 

a voľného vstupu 

  

     

http://www.rcmacko.sk/
http://www.dubravskenoviny.sk/
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8. Plán aktivít na rok 2026  
  

Rozsah a intenzita aktivít v nadchádzajúcom roku budú priamo reflektovať personálne kapacity 

našej členskej základne. Naším prvoradým cieľom je zachovanie dlhodobej udržateľnosti chodu 

OZ RC Macko, preto budeme harmonogram aktivít flexibilne prispôsobovať aktuálnym 

možnostiam tímu dobrovoľníkov. 

 

Naše priority na rok 2026 sme rozdelili do troch kľúčových oblastí: 

 

7.1 Rozvojové aktivity 

 

Stabilizácia tímu: Kontinuálne posilňovanie aktívnej členskej základne a motivácia nových 

dobrovoľníkov. 

Správa priestorov: Priebežná starostlivosť o trvalú udržateľnosť a postupné dobudovanie 

interiérového vybavenia centra. 

Komunitné prepojenie: Aktívna občianska participácia na dianí v Mestskej časti Dúbravka a 

upevňovanie vzťahov s miestnou samosprávou. 

 

7.2 Projektové a fundraisingové aktivity 

 

Získavanie zdrojov: Aktívne vyhľadávanie donorov a partnerov s cieľom skvalitniť a 

sprístupniť naše služby širokému spektru rodín v Dúbravke. 

Sieťovanie: Rozvíjanie spolupráce s neziskovými, športovými a kultúrnymi organizáciami v 

oblasti vzdelávania, voľnočasových aktivít a sociálnej prevencie. 

 

7.3 Programové priority 

 

Inovácia herní: Príprava atraktívnych a tematicky zameraných programov v rámci 

pravidelných otváracích hodín pre verejnosť. 

Vzdelávanie a kreativita: Realizácia vzdelávacích podujatí pre rodičov a rozvoj tvorivých 

dielní pre deti. 

Tradície a udržateľnosť: Organizácia osvedčených sezónnych akcií pre rodiny a pokračovanie 

v úspešnom koncepte komunitných swapov. 
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9. Kontakty  
  

www.rcmacko.sk 

rcmacko@rcmacko.sk  

 

Kontakty štatutárnych zástupcov RC Macko platné do 12.02.2025  

Anna Vojtušová 

(predsedníčka, štatutárna zástupkyňa)  

Tel.: 0903 476 677  

Monika Fedorová 

(prvá podpredsedníčka, štatutárna zástupkyňa)  

Tel.: 0910 370 166 

Miroslava Taraš  

(druhá podpredsedníčka, štatutárna zástupkyňa)  

Tel.: 0949 739 756  

  

Kontakty štatutárnych zástupcov RC Macko platné od 12.02.2025  

Anna Vojtušová 

(predsedníčka, štatutárna zástupkyňa)  

Tel.: 0903 476 677  

Monika Fedorová 

(prvá podpredsedníčka, štatutárna zástupkyňa)  

Tel.: 0910 370 166 

Silvia Bošková 

(druhá podpredsedníčka, štatutárna zástupkyňa)  

Tel.: 0944 663 122  

  


